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Program v détské skupiné U Mominky tvofime tak, aby déti zapojily vSechny smysly. Aby si lépe
dovednosti a zkuSenosti osvojily uCime déti prozitkem. Vytvafime prostredi s rodinnou atmosférou a
pratelskymi vztahy. Détem jsme trpélivymi pravodci, mohou si s nami hrat, ucit se novému, a mit v
nas jistotu. Dbame na laskavy a individualni pfistup.

Kazdé dité je jedinecné a tak k nému i pfistupujeme. Individualni pfistup je jednim z naSich pilifa. Vse
zacCina naSim citlivym pfistupem k adaptaci. Diky malému kolektivu je také mozné pofadat pestrou
Skalu aktivit. Rodi€im nabizime individualni konzultace. Nechybi ani prostor na mozné otazky
ohledné vychovy a vzdélavani.

Péce a vychova v détské skupiné U Mominky (dale jen ,détska skupina®) probiha v uzké spolupraci s
rodiCi déti. Ve vztahu s rodici si zakladame na oboustranné duvére, otevienosti, vstficnosti, respektu
a ochoté spolupracovat.

Kapacita détské skupiny je 24 déti. V détské skupiné se o naSe malé kamarady staraji kvalifikované
pecujici osoby, které respektuji Plan vychovy a péce, ktery se fidi zakonem ¢&. 247/2014 Sb. ve znéni
pozdéjSich predpisu.
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7:30 - 8:30
8:30 -9:15
9:15-9:35
9:35-10:15
10:15 - 11:45
11:45 - 12:15
12:15 - 12:30

12:30 - 14:00
14:00 - 14:30
od 14:15
14:00 - 14:30
14:30

Rodi¢e moho
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Pfichod déti do détské skupiny, volna hra, individualni Cinnosti s jednotlivci
Spolec¢né pfivitani a ranni cviceni

Hygiena a dopoledni svacina

Dopoledni program

Pobyt venku

Hygiena a obéd

Vyzvedavani déti, které jdou po obédé domu
Pfiprava na klidové aktivity a odpocinek
Odpocinek a klidové aktivity

Hygiena a odpoledni svacina

Vyzvedavani déti

Odpoledni program

Ukonceni provozu détské skupiny

u své dité privést kdykoliv od 7:30 do 8:30hod. Po pfedchozi domluvé i pozdéji (napf. z

dlvodu navstévy lékare, apod.). Pri pfijeti ditéte do détské skupiny rodi¢e podepisuji prohlaseni a
davaji détské skupiné seznam osob, které smi déti vyzvedavat. Pfrevzit dité mdze rodi¢ pouze v
pritomnosti nékterého z uciteld. Tzn., Ze personal musi byt informovan o odchodu ditéte. Neni
mozné, aby si rodi¢ vyzvedl| dité bez védomi pecujici osoby. Po vzgjemné dohodé mezi rodiCi a
vedenim détské skupiny je mozné dité vyzvednout i pozdé&ji. Toto vSak musi byt pfedem dohodnuté a
zaznamenané, aby o situaci védély vSechny pfitomné pecujici osoby. Dojde-li k vyjimeéné situaci a
dité odvadi dalSi osoba, rodi€ na tuto skuteCnost upozorni pecujici osobu dopfedu ustni formou.

Jde-li o nahlo

u zmeénu, musi na ni rodi€¢ upozornit telefonicky.

Prichod deti

Ranni schazeni vSech déti probiha ve tfidé. Nasleduji dopoledni aktivity.

PFi vstupu do tfidy se vzajemné pfivitame.

Déti si zvoli €innost dle tydenniho tématu bud vytvarného, pohybového, hudebniho ¢i
vychovného charakteru.
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Respektujeme spontanni vybér ditéte. UkonCeni her oznamuje domluveny signal, ktery
si zvoli pecujici osoba spolecné s détmi (napf. zvuk zvonku, pisen, apod.)

Ranni kruh a pfivitani

Po spole¢ném uklidu hraCek se usadime v kruhu na koberci.
Vzajemné se pfivitdame, povidame si o zaZitcich z domova a seznamime se s dennim
programem.
Cilem ranniho kruhu je rozvoj komunika¢nich schopnosti a zvySeni slovni zasoby.
- Déti se napfiklad spocitaji, zahraji si hru, zazpivaji si na ranni uvitani, navodi se
pfijemna atmosféra a pocit sounalezitosti se tfidou.
- Upevniu;ji se pravidla spoleCenského chovani a spole¢na pravidla tfidy.
- Déti si osvojuji a upeviiuji znalosti dnu v tydnu, mésice, po€asi, to vSe s ohledem
na individualitu déti.

Télovychovna chvilka

Po rannim kruhu zpravidla nasleduje cviceni.

Zarazuji se lokomoc¢ni cviCeni, zdravotni a dechova cvi€eni, relaxaCni chvilky, prvky
détské jogy.

Cviceni je motivovano a obménovano hudebnim nebo rytmickym doprovodem, volbou
nacini, pomucek, apod.

U nejmladSich déti hojné vyuzivame fikadla a pisnicky s pohybem.

Dopoledni svacina

V Case zhruba od 9:15 do 9:35 probiha svacina.

Svacina je dovazena do détské skupiny externi firmou.

Déti si pfinesou pfipravenou svacinu ke stole¢ku.

Déti do jidla nejsou nuceny.

Dopoledni svacCiny obsahuji vice ovoce nez odpoledni svaciny.

Je dbano na zdravou a vyvazenou stravu déti. Pitny reZzim je zajistén béhem celého
dne.

Hlavni ¢innost dne

Détem jsou nabizeny individualni, skupinové, nebo frontalni €innosti cilené zamérené
na jejich osobnostni rozvoj, vnimani, poznavani sama sebe i okoli.

Do hlavni €innosti zafazujeme i hudebni €i taneéni aktivity, zaméfené predevSim na
pohybovy aparat déti.

Cinnosti se odviji dle tydennich témat. Pfipadné& davame prostor zajmtim skupiny.
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- Nasim cilem je rozvoj déti, jejich u€eni a poznani, osvojeni zakladu hodnot, na nichz je
zaloZzena naSe spoleCnost, a také ziskani osobni samostatnosti a schopnosti se
projevovat jako samostatna osobnost pusobici na své okoli.
-V neposledni fadé nam jde o to, aby byl program détem blizky, aby ¢innosti nebyly
prvoplanové ucici, zkratka aby byly zabavné a déti si ¢as v détské skupiné hlavné uZily.
Pobyt venku
- Pfi pobytu venku, dbame na dodrzovani bezpecnosti déti.
- Na vychazky i na naSi oplocené zahradé je vzdy zajiStén dostateCny dohled pecujicich
osob.
- Je dbano na dostatek spontanniho pohybu déti, poznavani okoli, enviromentalni
vychovu, navstévy détského hfisté €i blizkého okoli.
Obéd
- Obéd je dovazen do détskeé skupiny externi firmou.
- Déti jsou vedeny k samostatnosti a nejsou do jidla nuceny, avSak pozitivné motivovany
pecujici osobou k ochutnani pokrmu.
Odpocinek

Po obédé nasleduje zakladni hygiena déti, poté déti ulehaji do postylek na odpoledni
odpocinek.

Kazdé z déti ma svou vlastni postylku s pefinkou.

Déti mohou odpocCivat se svou oblibenou hrackou, vyslechnout si pfed usnutim
pohadku, odpocinek déti je individualné zkracen podle potfeb déti.

Déti s niz8i potfebou spanku se vénuji klidovym aktivitam, nikdy nejsou nuceny do
spanku.

Odpoledni svacina

Cas odpoledni svaginy se pfizptisobuje dé&tskému vstavani.
Svacina je dovazena do détské skupiny externi firmou.
Jeji nejpozdéjsi doba je vSak v Case pfed 14:30 hod.

Odpoledni aktivity,

Po svaciné mohou déti odchazet se svymi rodi¢i domu.
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Aktivity napii¢ rokem

CELOROCNI

Karnevaly

Sezonni tvofivé dilny s rodici

MikulaSska besidka

Zahradni slavnost k zahajeni a ukonceni Skolniho roku
Lampionové pravody

Canisterapie

O vsech planovanych akcich Vas budeme informovat skrze komunikaéni aplikaci Twigsee.
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V détské skupiné U Mominky se v plné mife nesetkate s Zadnym dnes popularnim vzdélavacim
smérem. Naleznete zde ale velmi laskavy, citlivy a individualni pfistup pro Vase déti.

Kazdy den se vénujeme emocim, povidame si o tom, jak se citime a pro¢. Pomocnou rukou nam
jsou nase hackovana sluni¢ka a mracky, kterymi mizeme ukazat jak se citime. Déti béhem celého
dne rozvijime, inspirujeme a motivujeme. Bavi nas byt trpélivymi pravodci déti, které si s nami mohou
hrat, uCit se novému a mit v nas jistotu. UCime je samostatnosti, sebejistoté a zaroven jim
nechavame co nejvice prostoru byt détmi, hrat si a bavit se.

Spontanni hra

- Spontanni hry probihaji po cely den - prolinaji se s €innostmi fizenymi pecujicimi
osobami ve vyvazeném pomeéru, se zietelem na individualni potfeby déti.

- Moznost spontanni hry je détem umoznéna v dobé od jejich pfichodu do zacatku
dopoledniho programu a také po odpolednim odpocinku.

Didakticky cilené cCinnosti a aktivity na rozvoj ditéte

- Probihaji v pribéhu celého dne formou individualnich, skupinovych ¢&i kolektivnich
aktivit, vychazeji z potifeby a zajmu déti.

Pohybové aktivity

- Pravidelné cviCeni a pohybové hry, hudebné pohybové cinnosti, pohyb pfi spontannich
hrach a pobytu venku.

Pobyt venku

- Minimalné 1 hodinu denné (dle pocCasi) dopoledne, pfilezitostné i odpoledne po
odpocinku do odchodu déti domu

-V letnich mésicich se Cinnosti pfesouvaji co nejvice ven.

- Pobyt venku se neuskute€riuje pfi mrazu pod -10°C, pfi silném vétru, desti a pfi
inverzich.

Odpocinek, spanek, relaxace

- Vychazi z individualnich potfeb déti, po obédé je klidovy rezim cca 1 - 1,5 hod.
- Déti odpocivaji pfi Cteni pohadky, nemusi spat, mohou pouze odpocivat.
- Maji moznost si k odpocinku vzit svoji oblibenou hracku.
- Vzdy mohou samostatné uspokojit své hygienické potreby.
-V pfipadé potreby je pro déti pfipravena klidova aktivita.
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Plan vychovy a pécCe naSi détské skupiny chapeme jako otevieny a v budoucnu stale se ménici
dokument. Za jednu z dulezitych podminek zdarné realizace naSeho programu povazujeme
dostatecné Siroky, otevieny a variabilni prostor pro jednotlivé pecujici osoby, v némz mohou tvofivé
uplatnit své myslenky a pfesvédceni. PredSkolni péc€i a vychovu chapeme jako staly proces
rozhodovani, zvazovani a volby vhodnych postupd.

Nas plan vychovy a pécCe navazuje na obecny ramec pro pfedskolni déti s vyuzitim pohybovych a
uméleckych ¢innosti a dalSich konkrétnich podminek nasi détské skupiny. Samozfejmé také
specifickych moznosti danych osobnostmi pecujicich osob, které v détské skupiné plsobi. Bereme
také v uvahu zvlastnosti a zajem jedincul, skupin déti a rodi€u soustfedénych v détské skupiné. Cile
veskerého pusobeni musi respektovat potifeby predSkolnich déti - skupinové i individualni.

Zakladni principy nasi péce jsou respektovani rozdilnych potfeb déti, vstficnost, vlidnost, trpélivost a
autentiCnost prostfedi, rovnovaha mezi socialnim a osobnostnim rozvojem ditéte, vyrovnani
podminek pro vSechny déti v€etné skupin déti socialné, ekonomicky, zdravotné, etnicky &i jazykové
znevyhodnénych. Cilem neni dovést vSechny déti na stejnou vykonnostni uroven, ale vytvofit co
nejlepsi podminky pro pfirozeny osobnostni rozvoj kazdeho z nich.

Vychovu a péci prostrednictvim emoci, laskavého a individualniho pfistupu, pohybu a uméni
vhimame jako jeden z nejpfirozenéjSich a sou€asné nejkrasnéjSich zpusobl. Pohyb, tanec a uméni
je spojené s emocemi a ty jsou jednim z hlavnich pilifd naseho byti.

Casové vymezeni jednotlivych &innosti je pouze orientadni. Kazda peéujici osoba pfizpdsobi svou
praci nejen véku déti, jejich vyspélosti a stupni vyvoje, ale i obsahu ¢innosti, jejich naro€nosti apod.
Pecujici osoby respektuji fyzické, psychické i socialni potfeby déti. Nékteré z C&innosti se daji
pfesunout na pobyt venku, nebo celodenni vylet i do jinych prostor. Pecujici osoba tuto skutecnost
oznami dostatecné dopfedu rodi€lim a pfi praci se Fidi vnitfnim fadem a dba o bezpecnost déti v
mimoskolnim prostredi.
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Vychova je zaméfena na individualni potfeby a moznosti déti. Nasim cilem je nejen osvojovani
spravnych navykl, dovednosti a védomosti, ale také to, aby déti pracovaly se zajmem, radosti a
chuti. Podporujeme v détech samostatnost a vytvafime pfilezitosti k Cinnostem. Vedeme déti k tomu,
aby mély rady pohyb a naucily se spravné pouzivat svlj pohybovy aparat.

Vyuzivame k tomu odpovidajici metody a formy prace. Dulezité je zejména prozitkové a kooperativni
uCeni hrou, kdy je Cinnost déti zalozena na pfimych zazitcich a na smyslovém vnimani. Proto
vkladame do vyuky pohybové a umélecké prvky, pfi kterych déti vyuzivaji nékolika smyslU.
Podporujeme détskou zvidavost. Uplathujeme situacni u€eni, vyuzivame spontanni socialni uceni
zaloZzené na principu napodoby. Uplatriujeme aktivity spontanni a fizeni. VétSina téchto aktivit
probiha formou détské hry, at' uz je to hra tvofiva, namétova, konstruktivni, dramatizujici, pohybova ¢i
tanecni.

Vhodnou formou jsou didaktické hry, které jsou pfimo nebo nepfimo motivované. Tyto Cinnosti
probihaji zpravidla v mensi i vétsi skupiné, frontalné i individualné. Vychazime z metody pozorovani,
vnimavosti vici ditéti a s citlivosti reagujeme na jeho individualni potreby.

Mezi oblibené formy naplfujici zaméry vychovy a péce patfi také spolecné akce déti a rodicu,
kamaradui, ¢i ruzné vylety a exkurze, nebo navstévy divadelnich pFedstaveni ¢i koncertl a
sportovnich akci. Jednotlivé aktivity maji rGzné urovné obtiZznosti, aby pfi jejich plnéni mohlo byt
uspokojeno dité kazdého véku.

Ro¢ni tematicky plan je rozdélen do kratSich €asovych usekl. Jednotlivymi tématy naplfiujieme
ramcové cile, vychazejicich z Ramcové vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani.
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Rocni tematicky plan

Rok s Mominkou

Program je sestaven s ohledem k roénim obdobim, zméndam v pFirodé, tradicim a svatkum. Vychazi z toho, co aktualné déti vnimaji viastnimi smysly, co mohou pozorovat a proZivat.

Motto: Kdo si s Mominkou zpiva, ten s radosti se na svét diva

Proto plan neni striktnim dokumentem, ale mizZe se upravovat napriklad vzhledem k pocasi i zajmim déti.

Mésic Téma Podtéma Ocekavané vystupy
- Seznameni déti se sebou navzajem, ucitelkami, ale také chodem détské skupiny.
Ahoj skupinko - Opakovani ¢i osvojovani zakladu slusného chovani.
- Prohlubovéani samostatnosti ditéte.
- Nacvik a koordinace pohybu pfi hudebnim doprovodu.
. Seznameni - Rozvoj pohybovych dovednosti.
Zafi o - Seznameni se zakladnimi barvami.
s DS Jsme tu vSichni - Prace s textem pisnigek.
kamaradi, - Trénovani spravného drzeni ruky a prsta pfi praci s vytvarnym nacinim.
protoZe se mame radi - Koordinace pohybu pfi hudebnim doprovodu, nacvik hry na détské hudebni nastroje.
- Trénovani hodu na cil.
- Ddaraz kladen na bezpeénost.
PP . - Rozvoj kladného vztahu k pfirodé, seznameni se s prostfedim lesa.
Vitej podzime - Osvojovani znalosti o lese.
- Seznameni se s bezpecnym chovanim v pfirodé.
- RozS$ifeni a opakovani slovni zasoby na téma podzim.
.. Oslavy - Procvicovani barev.
Rijen . - Testovani novych vytvarnych technik, prace s plody podzimu.
podZ|mu Hall - Rozvoj smyslového vnimani, trénovani hmatu a sluchového vnimani, obrazové predstavivosti.
alloween - Trénovani reakce na sluchovy signal.
- Rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze.
- Seznameni déti se svatkem DuSi¢ky a Halloween.
- Vést déti k ucté k zivotu a ke stafi.
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Seznameni se s tradici sv. Martina.
PFiblizeni riznych podzimnich pranostik.
Osvojeni zakladnich znalosti o po¢asi.
Prohloubeni slovni zasoby na téma pocasi a draci.
Listopad Podzim Podzim a jeho barvy Osvojovani hry na Orffovy hudebni nastroje, seznameni s rytmikou, nacvik reakce na signal.

Procvi€ovani paméti pfi zpivani pisni.
Osvojovani si orofacialni gymnastiky.
Seznameni se zakladnimi geometrickymi tvary: kruh.
CviCeni soustfedéni a jemné motoriky pfi praci s barvami a papirem.
Seznameni s povahovymi vlastnostmi, na pfikladu Certa, andéla a Mikulase.

Mikulas ztratil plast Setkavani se s hodnotami dobra a zla, prezentovanymi na jednotlivych postavach.
Pfijemné proziti adventniho ¢asu.

Advent a Jak vypada Betlém a kdo v ném je.
Prosinec Vanoce s Ceské vanoéni tradice.
Mominkou . RozSifovani slovni zasoby, vanocni tematika.

Cekani na Vanoce Vnimame nase smysly - &ich a chut (poznavame kofeni podle viiné nebo chuti).
Smysl Vanoc, aneb i mali¢kost staci, abychom udélali nékomu radost.
Seznameni s nékterymi vanoc¢nimi koledami.

My tfi kralové _ _
Rozhovory o zazitcich z vano€nich prazdnin a oslav konce roku.
Procvi€ovani sebeobsluhy.
Seznameni s tématem “TFi krald” (jména, znaky, tradice).

Snéhové vloCky Rozvoj fantazie a jemné motoriky.
Pohybové cvi¢eni na téma vlocky, rozvoj koordinace pohyb(.

Leden Zima a snih Osvojeni typickych znakd zimy.

Rozvoj jemné motoriky a trpélivosti - vyrabéni zimni krajiny.

Snéhulaci Relaxaéni dechové cviéeni, zdokonalovani lokomoénich dovednosti.
Trénovani paméti.
Povidani o zvifatech a ptacich v zimé, u¢ime se o né starat.
UZiti si zimnich radovanek.

Zviratka v zimé
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Unor

Aby nam tu
bylo fajn.

Zimni sporty

Mame se radi

Emoce a pocity

Karnevalovy rej

Seznameni se zimnimi sporty a hry s nimi.

Uvédomovani si a rozliSovani emoci.

- Co je to laska a jak ji vyjadfujeme a prozivame.

Dérecky pro ty, které mame radi.

Umét si uvédomit i ostatni pocity, spoleénosti vnimané spiSe jako negativni. Uvédoméni, Ze i ty jsou v pofadku.
Prohlubovani pocitu bezpedi v DS.

Umét projevovat vSechny emoce, snazit se détem nabidnout spole€ensky pfijateln&jsi uvolnéni “negativnich” emoci.
Zabava a radost ze spole¢ného tance.

Kreativita pfi vybéru a tvofeni masek.

Bfezen

Jaro je tu

Moje nejmilejSi knizka

Jaro tuka na dvefe

Zviratka a jejich
mladatka

Velikonoce

- Prohlubovani znalosti o domacich zvifatech, jaké zvuky vydavaji a kdo jsou jejich mladata.
- ProcviCovani prostorového vnimani, trénink predlozek.

- Trénink paméti a pfedstavivosti - pomoci pfibéhd, pisnicek a basnicek.

- Trénink jemné motoriky (stfihani, prace se stétcem).

Zdokonalovani lokomoc&nich dovednosti a trénink pohybovych dovednosti - napf. pfi pobytu venku, nebo pfi opici draze.
Povidame si o domécich mazli¢cich, jak se o né starat.

Seznameni se s jarni pfirodou - jak vypada pfiroda na jare?

Jak se zménila? Jaké kyticky vykouknou na jafe jako prvni.

V8imani zmén v pocasi a teplotach.

Co jsou to Velikonoce a proc€ je slavime.

Osvojeni si elementarnich poznatkd o lidovych tradicich.

MomsCare - jedineéna péce z.s.
Blanicka 1008/28
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Duben

Mame radi
pfirodu

Co to tu kvete?

Travicka zelena

Den Zemé

Carodé&jnice

- Pozorovéani co seminko potfebuje aby z né&j byla rostlina.
- Pojmenovani ¢asti rostliny.

- V&imame si kvétin v okoli.

- Vnimame je vSemi smysly.

- Rozsifeni slovni zasoby v danych tématech.

- Prohlubovani pozitivniho vztahu k pfirodé a jeji ochrané.
- Seznameni s problematikou tfidéni odpadu.

- Procvi€ovani barev.

- Seznameni s tradici Filipojakubské noci.

- Prohloubeni znalosti ¢asovych pojmu.

Kvéten

My se
mame, Ze se
mame

Rodina

Den matek

Hratky s duhou

Pilné vCelky

- ProcviCujeme barvy.

- Jak vypada rodina, kazda rodina je trochu jina.
- Jak vypada moje maminka.

- Vyroba darku pro maminku.

- Rozvoj komunikagnich dovednosti - (jaké mam oci ja a jaké maminka, jaké vlasy, jak je velika, co ma rada atp.)

- Poznavani a pojmenovani zakladnich druhd hmyzu, jejich uzitek, ¢im se Zivi.
- Pozorovani jarniho pocasi.

- Pozorovani zmén v pfirodé souvisejicich s timto roénim obdobim.

- Uvédoméni si vyznamu v€el a dalSiho hmyzu pro nasi planetu.

MomsCare - jedineéna péce z.s.
Blanicka 1008/28
120 00 Praha 2



Financovano
Evropskou unii

Détska skupina U Mominky Lisen
Stefaékova 2491/15
Brno Lisen

Cerven

Déti a jejich
svét

Den déti

Ta, ta, ta, auto uz je tu

Jak to Zije u vody

Hadej ¢im jsem

Pfijemné proziti détského dne.

Hry prohlubujici spolupraci.

Zduraznéni vyznamu pratelstvi.

- rozvoj slovni zasoby v oblasti dopravnich prostfedku.
Pozorovani dopravy pfi pobytech venku.

- Z&kladni pokyny pro bezpec&nost u silnice.

- Co by se stalo, kdyby voda nebyla, kdo v§echno vodu pije?

- Seznameni s nékterymi druhy ryb a jinych zivocich( Zijicich v rybnice a jeho okoli.

- Jak spravné krmit labuté a kachny.

- Rozvoj détské fantazie a tvofivosti pfi vytvarnych aktivitach.

- Podpora aktivniho pohybu pfi prochazkach a na détském hfisti - protahovani, skok, béh.
- Pravidla cestovani v MHD

- Seznameni s nékterymi povolanimi.

- Co délaji moji rodice?

- Cim chci byt, rozvoj fantazie.

- Pozorovani riznych profesi pfi prochazce.

Seznameni se se zakladnimi poznatky o vodé (vlastnosti, vyznam,vodni zdroje a plochy, pro€¢ bychom s vodou méli Setfit).

Cervenec,
Srpen

Prazdniny

Vylet do ZOO

Pirati a namornici

Léto u more

Na hradé

Cestujeme viakem

Pohadky

Indiani

Pravék

Rozvoj slovni z&soby.

Vypravéni si o cestovani, dovolenych a vyletech. Ukazovani fotografii.

Seznameni s novymi vytvarnymi technikami, tvorba mofre.

Osvojit si zaklady bezpecného chovani pfi pohybu v provozu.

Trénovani pfechazeni ulice (silnice) a jeho spravny postup.

Rozvoj lokomoé&nich dovednosti a jejich zdokonalovani.

Zaklady multikulturni vychovy.

Objasnéni skute€nosti, Ze lidé v riiznych dobach rizné Zzili, jinak se oblékali, jedli, bydleli apod.
- Uzivani si letniho pocasi.

DelSi pobyty venku, venkovni pohybové aktivity a hry.

MomsCare - jedineéna péce z.s.
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